
講座内容

岳本恭治・公開講座

脱力奏法を身につけるために！＝実践編＝
～「ピアノ・脱力奏法ガイドブックVol.２」を使用して～

　日頃ピアノの練習を長時間行っても思うように上達しない人や、腕や手
に痛みを感じる人が少なくありません。ピアノを演奏する際、楽に速く指
を動かすためには腕や手、さらに指の能力を高めなければなりません。腕
や手、指の運動の困難さを克服し、理想的なピアノ演奏をすることを望ん
でおられる皆さんに脱力奏法＝合理的奏法をご紹介いたします。

講師：岳本恭治プロフィール
武蔵野音楽大学ピアノ科、国立

音楽院ピアノ調律科卒業。英国

トリニティ大学・ディプロマを

最優秀で取得。演奏活動と共に

「ピアノ構造学・改良史・奏法

史」「ピアノ教師でもあった大

作曲家たちの指導法」「フンメ

ル・60の練習曲の効果的指導法」

等、数々のセミナーを行う。

「国際フンメル賞」受賞。著書

に「ピアノ大全」「江戸でピア

ノを」、楽譜「フンメル作品集」

「フンメル60の練習曲集」「リ

スト・３つのカンパネッラ」他、

多数。現在、日本フンメル協会

会長、国際フンメル協会名誉会

員、国立音楽院講師、全日本ピ

アノ指導者協会（PTNA）正会員。

前回の内容を復習し、さらに脱力が実感できる講座です！今回初めての方でもご理解頂ける内容です。

●脱力奏法での、「入力」と「脱力」のメカニズムを習得
　するために、ドリル型の練習曲であるチェルニー 30 番
　を使用します。30 曲それぞれ「脱力用のアナリーゼ」　
　を行い、「脱力用のトレーニング」を確実に身につける
　ことが出来ます。「ピアノ・脱力奏法ガイドブック　　
　Vol.1」〈理論と練習方法〉と合わせてご理解頂きます。

●5指、ドミソ型、アルベルティ・バス、跳躍、音階、分
　散和音、符点、同音連打、トレモロ、装飾音、半音階、
　トリル、和音練習を順次取り上げます。

＊お問い合わせ・お申し込みは

＊日　時：2021年 2月15日（月）10:30～12:30
＊会　場：ららぽーとホール
　　　　　　　（ららぽーと立川立飛内３階宮地楽器までお越しください）

＊受講料：宮地楽器指導者会員（MTC・jet等）3,500円
　　　　　　PTNA・大人の教養講座会員 4,500円／一般 5,500円（各税込）

　　　　　　　※前売り券は上記金額より500円引きになります。

＊教　材：「ピアノ・脱力奏法ガイドブック②≪実践編／チェルニー30番を使って≫」

　　　　参考教材：「ピアノ・脱力奏法ガイドブック①≪理論と練習方法≫」

※ご提供いただきましたお客様個人情報は、弊社規定に基づき目的外使用は致しません。

受講申込書
岳本恭治公開講座 お名前

ご住所

TEL　　   （　　 　）

〒

　　月　　日 種　別申込日

「ピアノ・脱力奏法ガイドブック③≪上巻≫／③≪下巻≫」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各定価[本体1600円＋税]

□宮地jet　□MTC　□PTNA　□大人の教養講座　□一般　　※該当区分をチェックしてください　　　

「ピアノ・練習方法ガイドブック≪上達するためのアドバイス≫」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価[本体1800円＋税]

2021/2/15
FAX:042-540-6635

多摩モノレール立飛駅直結
お客様駐車場完備（3,100 台収容）
平日の駐車料金は無料です。

〒190-0015  東京都立川市泉町935-1 ３階30500
TEL：042-540-6636 FAX：042-540-6635
http://www.miyajimusic.com/lalaport_tachihi/


